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EEN ZO DUURZAAM MOGELIJK REGINA  

 

 
Regina wil zo een zo duurzaam mogelijke organisatie zijn. We vinden het belangrijk om  
energie te besparen, onze CO2-uitstoot te beperken en verspilling te voorkomen.   
 
Waar het kan wordt bij het inkopen van producten en diensten rekening gehouden met  
duurzaamheidsoverwegingen. Niet altijd laten de hogere kosten het toe om voor de meest duurzame optie 
te kiezen.  
 
Hieronder leest u wat we al doen en welke initiatieven we de komende jaren van plan zijn uit te voeren.  
Ons doel is om stapsgewijs verder te verduurzamen.   
 
Energiegebruik en -besparing  
Regina maakt gebruik van groene stroom van ENGIE. Energie wordt periodiek ingekocht via  
een overkoepelende organisatie (Aenergie). Zij letten op prijs en duurzaamheid.  
 
Voor de verlichting van het gebouw maken we zoveel mogelijk gebruik van ledverlichting.  
Sensoren zorgen ervoor dat in de algemene ruimtes de lampen automatisch uitgaan.     
 
Verbeterinitiatieven energieverbruik en -besparing  

• De warmwater- en klimaatinstallaties (verwarming en airco) worden doorgemeten en ingeregeld 
door een gespecialiseerd bedrijf om een zo optimaal mogelijke werking te garanderen.  

• We hebben reeds geïnvesteerd in energiezuinige was- en droogapparaten.    
 
Watergebruik en -besparing  
Om water te besparen maken we gebruik van waterbesparende douchekoppen.  
 
Afvalscheiding en recycling   
Een deel van het afval wordt gescheiden: papier, chemisch afval, PMD-afval en tuinafval. Het overige  
afval (GFT en rest- en incontinentiemateriaal) wordt nog niet gescheiden.  We kijken samen met onze 
afvalverwerker hoe vooral de twee laatst genoemde soorten afval kunnen scheiden. 
 
Verbeterinitiatieven afvalscheiding en recycling   
In 2025 zijn we gestart met het gescheiden inzamelen van het PMD-afval én van het frituurvet-/-olie. 
 
Was- en reinigingsmiddelengebruik  
We maken zoveel mogelijk gebruik van duurzame was- en schoonmaakmiddelen. Zo  
komen het was- en het vaatwasmiddel dat we gebruiken van een fabrikant die zich heeft  
verbonden aan het handvest voor duurzaam schoonmaken.   
De wasmachines en de vaatwasmachine hebben automatische doseringssystemen  
voor een zo zuinig mogelijk gebruik.   
Het platgoed (lakens, slopen, handdoeken etc.) laten we wassen door een wasserij die duurzaam en 
maatschappelijk verantwoord ondernemen belangrijk vindt.    
 
Verbeterinitiatief was- en schoonmaakmiddelengebruik  
We nemen de middelen voor de schoonmaak opnieuw onder de loep op duurzaamheid.  
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Voedselverspilling voorkomen  
Uiteraard vinden we het heel belangrijk om voedselverspilling te voorkomen. We proberen  
om de inkoop van voedingsmiddelen zo goed mogelijk af te stemmen op wat er  
daadwerkelijk wordt gebruikt.   
Ook vinden we het belangrijk dat ons voedsel van duurzame bronnen komt én gezond en lekker is. 
 
Verbeterinitiatief voorkomen voedselverspilling  
Hoewel wel ons best doen om voedselverspilling te voorkomen, zien we dat er  
verbeteringen wenselijk zijn. Hiervoor wordt een verbeterplan gemaakt in overleg  
met Greendish. Deze organisatie helpt overheden, zorginstellingen, cateraars en restaurants bij de 
transitie naar een gezond en duurzaam voedselaanbod en geeft adviezen om voedselverspilling tegen te 
gaan. 

https://greendish.com/

